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HALASZ KLINIKA

fogpétlas és implantatum

Fogbelltetés azonnali terheléssel
A teljes fogatlansag specialista

Legtdbbink szdmdra édesanyank
féztje a mérce. Anyukam bataszéki,
svab koézegben nétt fel. Sok svab ételt
fézott. Egyik kedvenc féztje — ahogy
bataszéken hivtak, - a knodli volt. Volt,
mert tavaly elvesztettiik Ot.

Kardcsony apropdjan taldn nem
szokas szomoru dolgokrol imi... Ugy
gondolom, hogy a tragédidk, nehéz-
ségek kellenek a teljes, gazdag élethez.
Ezek adjak meg a viszonyitast, az alapot

Implantolégiai Centrum Kft.
7100 Szekszard, Brody S. u. 23.

Elérhet6ségek, kozponti email cim:
Tel.: 74/510-885 Fax.: 74/510-886

recepcio@magan-fogklinika.hu
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HOZZAVALOK

A gézgomboc:

250 gramm lisztbdl készult
kelt tészta (Id aldbb)

& 500 gramm savanyu kdposzta
1 fej csikokra vagott voroshagyma
®5-6 szelet (fUstolt) csdszarvég

(esetleg még kevés kolbasz,
husos szalonna hozzd)

w=fliszerpaprika, egész
fliszerpaprika csikok
& 1 kanal sertészsir

@56, bors, babérlevél

ELKESZITES
Egy magas falu, lefedhetd labasban
zsirral, porkolt szerlien elkészitjuk a
csaszéarvéget, majd hozzatesszik a sava-
nyu kdposztét és jol dtforgatjuk, felhevit-
juk. Kézben séval, borssal izesitjik, egy-két
babérlevelet is tehetlink bele.

Ha kdposztas porkoltink megfétt és
leve elfétt, dntstink ald egy-két deci
vizet. A megkelt tésztdbol 4-6 labdat”
formalva a kdposztéds hust a labasban a
gombodcokkal beboritjuk, majd az edényt
befedjuk, és lassu tlizdn negyed éran 4t

@250 gramm liszt

& 1/2 tasak (3-4 gr)
instant éleszté

& 1/2 tojas, a sargdja a tésztaba,
a fehérje a megkenéshez

®@~2 dl (aludt)tej

@ csipetnyi sO

& 1/2 kavéskanal cukor

@ 1/2 evékanal olvasztott
vaj, vagy zsir

ahhoz, hogy a jot jonak értékeljuk.

gézoljuk. Esetleg utdna, befedjik a tésztat
a kdposzta egyik felével, és) fed alatt mini-
malis tlizon tiz percig tovabb gézoljuk. Ne
készitstink tul nagy gombdcokat, mert a
f6zés kozben Ugyis szépen megdagadnak.

-

Ha minden nap kardcsony
lenne, ki varna izgatottan? Ha
minden nap boldog rézsaszin-
ben kodben telne, nem tudnank
mar sokadik felhétlen napunkat
értékelni.

A nehezebb (hétkéz)napok
nemesitik Gnneppé Unnepnap-
jainkat.

Meleg konyhdban, szobahémérsékletdi

alapanyagokkal dolgozzunk. Egy deci
tejben, fél tedskanalnyi cukorban futtas-
suk meg az élesztét. A lisztet szitéljuk at,
tegylnk bele egy csipetnyi sét, Usstk ra a
tojas sargajat, majd ontsik bele az élesztés
tejet, és gyurjunk 1agy tésztat beléle. Annyi
langyos tejet adjunk még hozza, amennyit
felvesz, és jol dolgozzuk ki, mig a tészta el
nem valik az edény szélétél. Ha a tészta
Osszedllt, takarjuk le, és meleg helyen fél-
hédromnegyed o¢ra alatt kelesszik meg.
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